ACTA BIENESTAR DE TALENTO HUMANO
JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO
JULIO

TEMA: YOGA

FECHA: 03 julio 2026

HORA: 4:00 pm

LUGAR: Jardin infantil Sembrando Camino

ASISTENTES: Talento humano del Jardin Cofinanciado Sembrando Camino

OBJETIVO: Promover el bienestar fisico, emocional y mental del talento
humano mediante una sesién de yoga y una actividad de reflexion con
frases motivacionales, fomentando la relgjacién, la reduccién del estrés, la
integraciény el fortalecimiento de una actitud positiva en el entorno laboral.

DESARROLLO:

Para la actividad del dia de hoy se tenia planeada una sesion de yoga,
para la cual se ambientd un salén con mUsica suave, velas aromdticas,
fragancias suaves y frases inspiradoras, creando un espacio de tranquilidad
y bienestar.

Se invitd al talento humano a salir de la rutina laboral y disfrutar de un
momento de relajacién, reflexion y conexion personal. Durante la
actividad, cada participante tomé al azar una frase motivacional y la
compartié con sus comparneros, promoviendo un ambiente de apoyo,
motivacién y trabajo en equipo.

Algunas de las frases utilizadas fueron:

"TU puedes.”
"Eres valiente."
"Confia en ti."
"Eres capaz.”
"Cree enti.”

"No te rindas.”

« "Todo es posible.”
"Sonrie siempre.”
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Esta actividad contribuyé a fortalecer el bienestar emocional, fomentar
una actitud positiva y generar un espacio de integracion enfre los
colaboradores.
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